
Beobachtungskalender Einnässen / Einkoten 
 
Liebe Familien! 
 
Bitte notieren Sie hier jedes Einnässen tagsüber und nachts (d.h. die Unterhose ist nass) mit 
einem Strich. Wenn Sie Ihr Kind nachts wecken, um auf Toilette zu gehen bitte auch 
notieren! 
 
Falls zutreffend: Häufig haben Kinder auch Probleme beim Stuhlgang. Stuhlschmieren 
bedeutet ein „Strich“ in der Unterhose, Einkoten ist eine ganze Portion Stuhl in der 
Unterhose. 
 
Vielen Dank!  
 
Ihr Kids 4.0 Team 
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